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Pressemitteilung

,Der Darm — gut oder b6se? Kolon-Carcinom und Reizdarm-
Syndrom*

Patientenveranstaltung der GFO Kliniken Troisdorf aus dem Fachbereich der Inneren
Medizin zu Gesundheitsthemen rund um den Darm.

Troisdorf, 27. Méarz 2025: Am 9. April 2025 |adt das St. Josef Hospital der GFO Kliniken Troisdorf
zu einer informativen Patientenveranstaltung im Rahmen der MedizinAktuell-Reihe zu den
Schwerpunkten Kolorektales Carcinom und Reizdarm-Syndrom ein. Die Veranstaltung richtet
sich an alle Interessierten, die mehr Gber die Themen Darmkrebs und Reizdarm-Syndrom erfah-
ren mochten. Experten der GFO Kliniken Troisdorf werden dabei aktuelle Erkenntnisse, Diagno-
severfahren und Behandlungsmaoglichkeiten vorstellen.

Kolorektales Carzinom (Darmkrebs)

Darmkrebs zéhlt zu den haufigsten Krebserkrankungen weltweit, doch durch Vorsorgeuntersuchungen
kdnnen Polypen friihzeitig erkannt und entfernt werden, bevor sie sich zu Krebs entwickeln. Wahrend
der Veranstaltung erfahren Sie alles Wichtige Giber die Vorsorgemdéglichkeiten und Therapieoptionen bei
Darmkrebs. Unsere Experten erlautern, wie die friihzeitige Diagnose Leben retten kann und mdchte v.a.
erklaren, weshalb hier nicht nur Friherkennung eine Rolle spielt, sondern tatséchlich Tumorvermeidung
stattfindet. ,Friihzeitige Vorsorge ist der Schlissel zur Vermeidung von Darmkrebs. Durch regelmafige
Darmspiegelungen kdnnen wir Veranderungen frithzeitig erkennen und so das Risiko fur eine spatere
Krebserkrankung drastisch senken, erklart Dr. Felix Goeser, Arztlicher Leiter Endoskopie der GFO Kli-
niken Troisdorf. Ihm ist es ein Anliegen durch ein besseres Verstandnis der Vorsorgemechanismen zu
einer hoheren Teilnahmequote am fest etablierten Vorsorgeprogramm beitragen zu kénnen. ,Zudem
gibt es auch auf dem Feld des Darmkrebses selbst in weiter fortgeschrittenen Stadien neue und inte-
ressante Entwicklungen in der Therapie®; auch dies mdchte er kurz beleuchten.

Reizdarm-Syndrom (RDS)

Das Reizdarm-Syndrom ist eine gutartige, aber oft stark belastende Erkrankung. In der Patientenveran-
staltung werden die haufigsten Symptome des Reizdarm-Syndroms behandelt und erlautert, welche
Warnzeichen auf schwerwiegendere Erkrankungen wie Darmkrebs hindeuten kénnten. AuRerdem wird
erklart, wie das Reizdarm-Syndrom diagnostiziert und erfolgreich behandelt werden kann, um die Le-
bensqualitat der Betroffenen zu verbessern.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich Uber wichtige Gesundheitsthemen rund um den Darm zu infor-
mieren und lhre Fragen direkt unser Facharzt:innen zu stellen. Eine friihzeitige Diagnose und die richtige
Therapie kdnnen entscheidend sein, um langfristige Gesundheit zu sichern. Neben dem Referentenvor-
trag und praxisnahen Beispielen haben Sie selbstverstandlich die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und
individuelle Beratung zu erhalten.

Referent:innen

e Dr. med. Felix Goeser, Arztliche Leitung Endoskopie
e Edwina Post, Oberéarztin Innere Medizin
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Veranstaltungsort | Organisatorisches

Die Veranstaltung beginnt um 17.00 Uhr im Mehrzweckraum der GFO Kliniken Troisdorf, am
Standort St. Josef Hospital, HospitalstraRe 45, 53840 Troisdorf. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir bitten um vorherige Anmeldung unter Angabe Ihres Namens und der Anzahl der teilnehmenden
Personen. Sie erreichen das Sekretariat der Inneren Medizin unter:

e Tel. 02241 801 551 / oder -555 sowie via
e E-Mail: inneremedizin@gfo-kliniken-troisdorf.de

Weitere Termine

Alle Termine unserer Vortragsreine MedizinAktuell finden Sie auf unserer Webseite unter
https://grco.de/medizinaktuell. Bei den nachsten Patientenveranstaltungen geht es bis Mitte 2025 um
die nachfolgenden Themen:

WANN THEMA

09. April 2025 Der Darm- gut oder bése? Kolon-Carcinom und Reizdarm-Syndrom
Innere Medizin

30. April 2025 Fit und aktiv mit neuem Gelenk
Orthopéadie, Unfallchirurgie & Wirbelsaulenchirurgie

14. Mai 2025 Schlaganfall: Prazise Diagnose, gezielte Therapie. So profitieren Patien-
ten von modernster Technik
(Neuro)Radiologie, Neurologie

04. Juni 2025 Frakturen und degenerative Erkrankungen der Wirbelséule - wann
operieren?
Orthopéadie, Unfallchirurgie & Wirbelsaulenchirurgie

25. Juni 2025 Blut im Stuhl- Hamorrhoiden oder ein tieferes Problem?
Allgemein- und Viszeralchirurgie

Alle MedizinAktuell-Termine sowie ein breites Angebot an Gesundheitskursen

[=] E.! und weitere interessante Veranstaltungen zu medizinischen Themen finden Sie
% stets aktuell unter: https://grco.de/medizinaktuell oder Gber den nebenstehen-
[=]t den QR-Code.

Zu den GFO Kliniken Troisdorf: In den GFO Kliniken Troisdorf werden im St. Johannes Krankenhaus
und im St. Josef Hospital jahrlich rund 82.000 Patient:innen ambulant und 27.000 stationar an tber 500
Betten betreut. Mit mehr als 1.300 Mitarbeitenden zahlen die Kliniken zu den gré3ten Arbeitgebern der
Region. Trager der GFO Kliniken Troisdorf ist die Gemeinnitzige Gesellschaft der Franziskanerinnen
zu Olpe mbH (GFO), zu der mehr als 100 Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen an rund 130
Standorten mit rund 17.500 Mitarbeitenden gehoren.
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