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Pressemitteilung
Von Sodbrennen bis Speiserbhrenkrebs: GFO Kliniken

Troisdorf informieren tber Erkrankungen der Speiserthre

Patientenveranstaltung am 28. Mai 2026 im St. Johannes Krankenhaus in Troisdorf-Sieglar

Troisdorf, den 11.05.2026. Etwa jeder vierte bis flinfte Erwachsene in Deutschland leidet regel-
maRig unter Sodbrennen oder Refluxsymptomen. Bundesweit sind demnach rund 12 Millionen
Menschen betroffen. Die gute Nachricht: Nur bei wenigen Patientinnen und Patienten entwickelt
sich daraus eine schwerwiegende Tumorerkrankung der Speiseréhre. Moderne Medizin bietet
zudem vielfaltige Moéglichkeiten, um die Erkrankung préazise zu diagnostizieren und individuell
internistisch bzw. chirurgisch zu behandeln. Die unterschiedlichen Diagnose- und Behand-
lungsoptionen stellen Experten der GFO Kliniken Troisdorf Im Rahmen der Reihe ,,MedizinAktu-
ell“ am 28. Mai 2026 vor.

Oft reicht eine konservative medikamentdse Therapie aus, um Sodbrennen zu behandeln. Es gibt je-
doch auch Félle, die nach einer speziellen Funktionsdiagnostik der Speiserthre chirurgisch behandelt
werden mussen. Auch bei bestimmten Warnsymptomen sowie Spéatfolgen und maoglichen bdsartigen
Entwicklungen des Krankheitsbildes wird eine differenzierte Abklarung der Beschwerden notwendig.

Priv. Doz. Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin, und Alexander Sif3mann, seit April neuer
Arztlicher Leiter Gastroenterologie, stellen im Rahmen der Patientenveranstaltung MedizinAktuell das
Krankheitshild Sodbrennen/Reflux ndher vor und erlautern die unterschiedlichen Behandlungsoptionen
aus den Bereichen Innere Medizin und Gastroenterologie. Dartiber hinaus steht Dr. med. Koray Ersahin,
Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie an den GFO Kliniken Troisdorf, am 28. Mai bei Fragen rund
um die chirurgische Behandlung von Refluxerkrankungen und Speiserdhrenkrebs zur Verfugung.

Referenten

e Priv. Doz. Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin
e Alexander SiiBmann, Arztlicher Leiter Gastroenterologie
e Dr. med. Koray Ersahin, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

Veranstaltungsort | Organisatorisches

Die Veranstaltung beginnt um 17.00 Uhr im Konferenzraum P305 des St. Johannes Krankenhauses:

GFO Kliniken Troisdorf ¢ St. Johannes Krankenhaus
Konferenzraum P305 im Neubau Psychiatrie
Wilhelm-Busch-Stral3e 9 » 53844 Troisdorf-Sieglar

Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir bitten um vorherige Anmeldung unter Angabe Ihres Namens und der
Anzahl der teilinehmenden Personen. Sie erreichen das Sekretariat Innere Medizin unter: Tel. 02241
801-555 oder 801-551 oder via E-Mail: inneremedizin@gfo-kliniken-troisdorf.de
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Termine

Alle Termine unserer Vortragsreihe MedizinAktuell finden Sie auf unserer Webseite unter
https://grco.de/medizinaktuell. Im zweiten Quartal des Jahres 2026 geht es um die nachfolgenden

Themen:
WANN THEMA
24. Juni 2026 Chirurgische Behandlungsmaéglichkeiten bei Darmkrebs
(Allgemein- und Viszeralchirurgie)
27. Juni 2026 Tag der offenen Tur im St. Josef Hospital Troisdorf
(diverse Fachbereiche)
15. Juli 2026 Neue Therapiemdglichkeiten bei Brustkrebs
(Gynéakologie, Onkologisches Zentrum)
Alle MedizinAktuell-Termine sowie ein breites Angebot an Gesundheitskursen sowie weitere
interessante Veranstaltungen zu verschiedenen medizinischen Themen finden Sie stets aktuell
unter: https://grco.de/medizinaktuell

Zu den GFO Kliniken Troisdorf: In den GFO Kliniken Troisdorf werden im St. Johannes Krankenhaus
und im St. Josef Hospital jahrlich rund 82.000 Patient:innen ambulant und 27.000 stationar an tber 500
Betten betreut. Mit mehr als 1.300 Mitarbeitenden zahlen die Kliniken zu den gré3ten Arbeitgebern der
Region. Trager der GFO Kliniken Troisdorf ist die Gemeinnitzige Gesellschaft der Franziskanerinnen
zu Olpe mbH (GFO), zu der mehr als 100 Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen an rund 130
Standorten mit rund 17.500 Mitarbeitenden gehéren.
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