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Adipositas-Aktionstag 2016

im Krankenhaus Sieglar

So finden Sie uns:

Informieren Sie sich iiber moderne Behandlungs-
methoden, sprechen Sie mit Fachdrzten, lassen

Sie Untersuchungen zum Risiko-Check durchfiihren.

Sonntag, 03. Juli 2016, 10 bis 13 Uhr
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Ja zur Menschenwiirde.




Einladung zum

Adipositas-Aktionstag 2016

im Krankenhaus Sieglar

Adipositas ist der medizinische
Fachbegriff fiir Fettleibigkeit,
also starkes Ubergewicht. Diese
Erkrankung wird in drei Schwere-
grade eingeteilt, die sich am
Body Mass Index (BMI) orientieren.
Er bildet das Verhdltnis zwischen
Gewicht und KorpergroRe ab.

Die Ursache von Adipositas ist
vielschichtig und wird beein-
flusst von genetischen Voraus-
setzungen und psychosozialen
Einflissen, wie Stress, Schlaf-
mangel, Biorhythmus, Schmerzen,
individuellen Gewohnheiten und
Bewegungsmangel.

Es gilt, die Ursachen zu erkennen
und MaRnahmen zur individuel-
len Problemldsung zu erarbeiten.
Fettleibigkeit ist oft mit Begleit-
erkrankungen verbunden, wie
Diabetes mellitus, Bluthoch-

Diabetes

Begleit-
erkrankungen
sind ein
Risiko!

druck, Gicht, Arthrose, chronischen
Gelenkschmerzen, Depressionen
und fiihrt somit zu einem hohen
Leidensdruck. Zudem reduzieren
die  Begleiterkrankungen  die
Lebenserwartung und Lebens-
qualitdt Betroffener.

Am Adipositas-Aktionstag
der Region erdrtern
Fachdirzte der Klinik das
komplette Adipositas-Konzept
zur Gewichtsreduktion und
zeigen Betroffenen oder
deren Angehdrigen und
Freunden mdgliche
Behandlungswege auf.

Uberwinden Sie Adipositas, infor-
mieren Sie sich iiber neue Wege
zur Gewichtsreduktion und lassen
Sie sich im klinischen Umfeld
beraten. Der Eintritt ist frei.

_Bluthochdruck
O . Fettstoffwechsel-Storung

. Schlafapnoe

.. Depressionen
... Schlaganfall
Unfruchtbarkeit

*eccccccscnccsaeaaas Herzinfarkt

Tteeenn, Gelenkerkrankungen

Programmiibersicht

Ermitteln Sie Ihr personliches Risikoprofil

mit unserem kostenlosen Risikocheck. Lassen Sie
die notwendigen Untersuchungen sofort und
kostenlos durchfiihren:

* Blutdruckmessung

* Pulsmessung

+ Ermittlung des BMI

Nutzen Sie die Gelegenheit zur arztlichen Beratung

Vortrdge unter Leitung von Chefarzt
Dr. med Udo Schumann in Raum E20

~Adipositas iiberwinden”
- Die Adipositas-Sprechstunde
Nadine Miihlbauer, Fachdrztin fiir Viszeralchirurgie

+ Das Erndhrungscoaching
Claudia Stauf, Erndhrungsberaterin

- Unsere Selbsthilfegruppen
Marianne Bollig, Leitung der Selbsthilfegruppe Sieglar

~LOosung Adipositas-Chirurgie”

+ Operative MaRnahmen zur Bekampfung
schwerer Fettleibigkeit
Stefan Enders, Facharzt fiir Viszeralchirurgie

Besichtigen Sie
ein Adipositas-
Patientenzimmer

Speziell ausgestattete
Zimmer, Badezimmer

und Pflegeeinrichtung
fiir schwergewichtige

Patienten.




