M 4, FC Spich 1911 e.V.
Abteilung Lauftreff

Volkslauf
in Spich

Auskiinfte: Heiner Kipper, Rodderstralle 59, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/408687

Petra Servais, Kupferstralle 6, 53842 Troisdorf
Telefon: 02241/404399

Internet: www.lt-spich.de eMail: lt-spich@gmx.de

N

) Meldungen: Online-Anmeldungen bis Dienstag, 13. Juni 2017,

bei gleichzeitiger Uberweisung des Startgeldes auf das
)’ — ) Konto bei der VR-Bank Rhein/Sieg BIC: GENODED1RST
V IBAN: DE44 3706 9520 1401 4630 34, sonst bis 30 Minuten
) - ﬁ J vor dem Start

l ) -— ’ Ort: 53842 Troisdorf-Spich. Asselbachstraf’e 40 (Schule)
: Startzeiten: 300 m Bambini Jahrgang 2011 und jinger 15.30 Uhr
A ’ 1200 m Schiuler A/B/C/D/ 2002-2010 15.40 Uhr
5 km Volkslauf und Walking/Nordic Walk. 16.10 Uhr
: / ’ 10 km Volkslauf (Spicher Zehner) 17.30 Uhr

Q J - Startgeld: Volkslauf 10 km 9,00 Euro
Y Volkslauf 5 km 7,00 Euro
Schiilerlauf 1200m 3,00 Euro

@ p h ™ p R4 ™ \ ”~ P Bampinilauf 3F)Om . 2,00 Euro

» Walking/Nordic Walking 6,00 Euro

J r - ’ - r ‘ - ’ Nachmeldungen a. d. Tageskasse + 2,00 Euro
- - - - - gen a. d. 1ag g

Die Ergebnisliste ist am nachsten Tag im Internet
unter www.lt-spich.de verfligbar

Startunterlagen:  Die Ausgabe erfolgt am Starttag ab 14.15 Uhr

Sa m Sta g’ 1 7 ° j u n i 20 1 7 Laufstrecke: 5/10 km Eine oder zwei Runden im Spicher Wald,
A

ausschlieBlich auf bestens praparierten Waldwegen oder
auf geteerten Fahrradwegen.

Veranstalter
1. FC Spich 1911 e.V.

Abteilung Lauftreff 2017

GEMEHMIGTER LAUF © GEMEHMIGTER LAUF ©
. WALKEN | WANDERK e . WALKEN | WANDERK




