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BIS ZU 50 % RABATT! UNSERE ANGEBOTE FINDEN SIE AUF DER RÜCKSEITE. 

10% Rabatt
auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Gültig vom 16. bis 28.2.2022.

Ausgenommen verschreibungspflichtige Medikamente und Rezeptgebühren, 
nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Angeboten. 

Nur gegen Vorlage des Coupons.

10% Rabatt
auf einen Artikel Ihrer Wahl! 

Gültig vom 1. bis 15.2.2022.
Ausgenommen verschreibungspflichtige Medikamente und Rezeptgebühren, 

nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Angeboten. 
Nur gegen Vorlage des Coupons.

✁

✁
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Für eine gute Nacht 
So wird Ihr 
Schlaf erholsam



Liebe Kundinnen und Kunden,

Ihre Ursula Apotheke und 
Ihre Linda Apotheke am oberen Stadttor

abends sanft einschlummern und morgens erholt aufwachen – da-
von können Menschen mit Schlafstörungen nur träumen. Einfache 
Schlafregeln und sanfte Mittel aus der Natur versprechen Hilfe.

Häufig sind es akute Belastungen, die Betroffenen Nacht für Nacht 
den Schlaf rauben: Die Sorge um den Arbeitsplatz, die Angst vor der 
Abschlussprüfung oder der Dauerstreit mit den Nachbarn verfolgt 
sie bis ins Bett. Ist das Problem erst gelöst, stellt sich häufig auch der 
gesunde Schlaf wieder ein. Leider jedoch nicht immer: Manchmal 
bleibt die Schlafstörung bestehen, obwohl das ursächliche Problem 
längst der Vergangenheit angehört. Schon der Gedanke daran, be-
stimmt wieder nicht einschlafen zu können, löst bei vielen Menschen 
Ängste und Ärger aus – und diese Gefühle bringen sie dann tatsäch-
lich um den Schlaf. Die Schlafstörung wird chronisch.

Klar, dass ständiger Schlafmangel Gift für die Gesundheit und Leis-
tungsfähigkeit ist. Anhaltende Schlaflosigkeit führt in vielen Fällen zu 
Konzentrationsschwierigkeiten, Erschöpfung, Gereiztheit oder Kopf-
schmerzen. Um wieder entspannt zu schlafen, beachten Sie bitte 
Folgendes: 
• �Halten Sie einen festen Schlafrhythmus ein.
• �Benutzen Sie das Bett nur zum Schlafen.
• �Das Schlafzimmer sollte gut gelüftet sein und die Raumtemperatur 

bei etwa 18 Grad Celsius liegen. 
• �Verbannen Sie Schlafstörer wie Fernsehgerät, Handy, Lärm und 

Licht aus dem Schlafzimmer.
• �Am Abend nur leicht Verdauliches essen und auf Koffein sowie 

Alkohol verzichten. 
• �Vor dem Schlafengehen keinen anstrengenden Sport treiben.  

Besser ist ein Abendspaziergang an der frischen Luft. 
• �Ein Glas warme Milch mit Honig vor dem Zubettgehen und/oder 

ein warmes Bad helfen beim Abschalten. Entspannende Zusätze 
wie Lavendel und Melisse fördern den gesunden Schlaf. 

Auf sanfte Weise können auch pflanzliche Schlafmittel aus unserer 
Apotheke für süße Träume sorgen. Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne.

Bleiben Sie gesund, wünschen Ihnen

Titel: © colourbox.de

WICK ZzzQuil Gute Nacht Weichgummies 
30 Stück
statt bisher 16,66 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Einschlafhilfe mit Melatonin ohne Gewöhnungseffekt & 
Müdigkeit am nächsten Tag. Pflanzenextrakte aus Baldrian, Lavendel und Kamille 
sowie Vitamin B6. 

11,99 € 28%
Rabatt



*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Für rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preisbindung. Preisänderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch führt zu Gesundheitsschäden, Arzneimittel müssen daher unbedingt in der therapeutischen 
Dosierung angewandt werden! Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung! Diese Aktionspreise und Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Angebote sind 
gültig bis 28.2.2022 und solange der Vorrat reicht!

Sparen Sie bis zu 28%!Sparen Sie bis zu 28%!
WICK ZzzQuil Gute Nacht Weichgummies 
30 Stück
statt bisher 16,66 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Einschlafhilfe mit Melatonin ohne Gewöhnungseffekt & 
Müdigkeit am nächsten Tag. Pflanzenextrakte aus Baldrian, Lavendel und Kamille 
sowie Vitamin B6. 

11,99 € 28%
Rabatt

WICK DayMed Hartkapseln* 
20 Kapseln
statt bisher 13,49 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Bekämpft Erkältungssymptome. Wirksam bei Gliederschmerzen, leichtem Fieber, Halsschmerzen, Schnupfen 
und verstopfter Nase. Lindert wirksam Erkältungsbeschwerden, ohne müde zu machen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen 
Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Dextromethorphan hydrobromid1-Wasser, Para-
cetamol, Phenylpropanolamin hydrochlorid, Phenylpropanolamin. 

10,79 €

20%
Rabatt

isla® moos 
30 Pastillen
statt bisher 5,50 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Wohltuend bei Beschwerden durch Hustenreiz und Heiserkeit.
Wirkstoff(e): Isländisches Moos-Extrakt. 

4,40 €
20%

Rabatt

doc® Ibuprofen Schmerzgel* 
100 g
statt bisher 15,20 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur alleinigen oder unterstützenden äußerlichen Behandlung bei Schwellungen bzw. Entzündungen der 
gelenknahen Weichteile (z.B. Schleimbeutel, Sehnen, Sehnenscheiden, Bänder und Gelenkkapsel), Sport- und Unfallverletzungen, 
wie Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Pac-
kungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Ibuprofen. Grundpreis: 12,16 Euro/100 g.

12,16 €

20%
Rabatt

Eucerin® pH5 HANDCREME 
75 ml
statt bisher 4,50 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Regeneriert und glättet spröde, rissige Hände. Wirkstoff(e): Glyce-
rol, Cocosglyceride, hydriert, Dexpanthenol, Octoxyglycerin, DL-alpha-Tocopherol. Grund-
preis: 4,80 Euro/100 ml.

3,60 € 20%
Rabatt

MUCOSOLVAN® Kindersaft 30 mg/5 ml* 
100 ml
statt bisher 3,99 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur schleimlösenden Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankun-
gen der Bronchien und der Lunge mit zähem Schleim. Wirkstoff(e): Ambroxolhydrochlorid. 
Grundpreis: 3,39 Euro/100 ml.

3,39 € 15%
Rabatt

Lasea® Weichkapseln* 
28 Stück
statt bisher 24,75 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung von Unruhezuständen bei ängstlicher Verstimmung. Wirkstoff(e): Lavendelöl. 

20,99 €

15%
Rabatt

orthomol immun 
30 Tagesportionen Granulat je 15 g
statt bisher 59,99 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur diätetischen Behandlung von nutritiv bedingten Immundefiziten (z. B. bei rezidivierenden Atemwegsin-
fekten). Grundpreis: 11,33 Euro/100 g.

50,99 €

15%
Rabatt



*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Für rezeptpflichtige Arzneimittel gilt die gesetzliche Preisbindung. Preisänderungen vorbehalten. Arzneimittelmissbrauch führt zu Gesundheitsschäden, Arzneimittel müssen daher unbedingt in der therapeutischen 
Dosierung angewandt werden! Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene Ernährung! Diese Aktionspreise und Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Angebote sind 
gültig bis 28.2.2022 und solange der Vorrat reicht!

Sparen Sie bis zu 50%!Sparen Sie bis zu 50%!
Nasenspray-ratiopharm® Erwachsene 
10 ml
statt bisher 4,28 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeittherapie) bei 
Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergi-
schem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung 
der Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen. 

2,14 € 50%
Rabatt

Paracetamol-ratiopharm® 500 mg* 
20 Tabletten
statt bisher 3,05 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur symptomatische Behandlung bei leichten bis mäßig starken Schmerzen oder Fieber. Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff(e): Paracetamol. 

1,80 €
41%

Rabatt

Imupret® N* 
50 Dragees
statt bisher 13,65 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Hals-
schmerzen, Schluckbeschwerden, Hustenreiz. Wirkstoff(e): Eibischwurzel-, Eichenrinden-, Kamillenblüten-, Löwenzahnkraut-, 
Schachtelhalmkraut-, Schafgarbenkraut-, Walnussblätter-Pulver. 

9,55 €

30%
Rabatt

Sinupret® extract* 
20 Tabletten
statt bisher 14,95 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Bei akuten und chronischen Entzündungen der Nasennebenhöhlen. Wirkstoff(e): Enzianwurzel-, Schlüssel-
blumenblüten-, Ampferkraut-, Holunderblüten-, Eisenkraut-Trockenextrakt. 

10,45 €

30%
Rabatt

ACC® akut 600* 
20 Brausetabletten
statt bisher 15,85 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur Schleimlösung und zum erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zähem Schleim. Enthält 
Lactose und Natriumverbindungen. Wirkstoff(e): Acetylcystein. 

11,10 €

30%
Rabatt

OMEP® HEXAL 20 mg* 
14 Stück
statt bisher 12,65 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Zur Behandlung von Sodbrennen und saurem Aufstoßen bei Erwachsenen. Wirkstoff(e): Omeprazol. 

8,85 €

30%
Rabatt

Bepanthen® AUGEN- UND NASENSALBE* 
2 x 5 g
statt bisher 6,97 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Fördert die sanfte Heilung bei einer wunden Nase und einer trockenen, rissigen Nasenschleimhaut durch 
z.B. häufiges Naseputzen, sowie bei oberflächlichen Schädigungen am Auge, wie Reizungen an der Binde- oder Hornhaut des 
Auges durch z.B. Wind, Sonne oder gechlortes Wasser. Wirkstoff(e): Dexpanthenol. Grundpreis: 55,70 Euro/100 g.

5,57 €
20%

Rabatt

Gingium® 120 mg Filmtabletten 
120 Stück
statt bisher 94,97 Euro
jetzt nur

Anwendungsgebiet(e): Gingium® 120 mg hilft dabei die Durchblutung im Gehirn zu fördern und dadurch Gedächtnis und Konzentra-
tion zu verbessern. 

79,90 €

16%
Rabatt


